






手芸部
10:00～12:00

どろっぷの相談日
個別相談の予約ができます。

2日（土） ９：３０～１１：３０ 早野 洋美

5日（火）１０：００～１２：００ 大豆生田 千夏
12日（火）１０：００～１２：００ 大豆生田 千夏
16日（土）１３：００～１５：００ 藤井 和枝
19日（火）１０：００～１２：００ 大豆生田 千夏
26日（火） ９：３０～１１：３０ 早野 洋美
28日（木） ９：３０～１１：３０ 早野 洋美
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健診・母乳相談についての問合せは…
港北区福祉保健センター子ども家庭支援課

045-540-2340

24 25 2726 28

子育てサポートシステム説明会(要予約)
２月２３日（土）１０：３０～１１：３０

次回は、 3月14日（木）

利用・提供・両方供会員登録の為の説明会を行います。
今後、登録をお考えの方、ぜひご参加ください。

定員：20組（保育はありませんが同席参加ＯＫです
※子サポ専用電話かひろば受付で予約を行ってください
子サポ専用電話：０４５－５４７－６４２２

うたいたい
13:30～15:00

工作委員会
10:30～12:00

としょがかり
10:３0～12:00

プログラム

♥母乳相談

手芸部
10:00～12:00

●４か月児健診 ・・・・・・（受付）８：４５ ～ ９：４５
★１歳６か月児健診・・・（受付）１２：４５ ～１３：３０
◆３歳児健診 ・・・・・・・・（受付）１２：４５ ～１３：３０
♥母乳相談・・・・・・・・・・・電話でご予約ください。

くるみさろん(要予約) 28日（木）10:30～12:00
母乳やミルクのことなど気になっていることを、 助産師、
先輩ママ、みんなで話してみませんか？

土いじりの会
10:00～12:00
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どろっぱパパの集い ９日(土) 13:30～15:00
毎月1回パパ達でおしゃべりしよう。おしゃべりが
苦手な方でも参加OK！
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■遊びのマイスター １２日（火） １３：３０～１５：００
まかべっちと大倉山公園に行こう！現地集合もアリだよ。

■ママカフェ『おかあ茶ん』(おかあちゃん） １４日（木）１４：００頃～
親子ボランティアさんによる、ママのためのティータイム。いつもの喫茶
コーナーに、ママカフェ「おかあ茶ん」OPENです。
■CHANGE(チェンジ）し隊 １５日(金）・１６日（土）１１：００～１４：００
詳細は中面をご覧ください。

■お散歩 １９日（火）１０：３０～１２：３０
詳細は中面をご覧ください。

■赤ちゃんからの絵本とわらべうた(要予約） １９日（火）１０：３０～１５：００
絵本選びのポイントやわらべうたの紹介。詳細は中面へ。

■赤ちゃんとつくるわたしの家族（要予約）
２０日（水）・２７日（水）１０：３０～１２：００

生後4ヶ月までの第1子の赤ちゃんとお母さん向け、 4週連続講座。
先着10組。詳細は中面へ。

■お母さんの健康＆親子の栄養相談 ２１日（木）１０：３０～１１：３０
普段後回しになりがちな親の健康、骨密度測定など。区役所健康づくり
係の保健師さんが来館。はだしになれる服装でおいでください。

■異国交流・ランチミーティング ２１日（木） １２：００～１４：００
お昼ごはんを食べながら異国交流！昼食を持って遊びにきてね。

■ふたごちゃん・みつごちゃんの会 ２２日（金）１０：００～１５：００
多胎児ならではのおしゃべりをしながら１日過ごしましょう。

■ちょこっとお楽しみタイム ２６日（火）１１：３０～１２：００
ボランティアさんによる楽しい手遊び、読み聞かせ、音楽タイムです。

手芸部・工作委員会・土いじりの会・うたいたい・
としょがかり・どろっぱ ＊＊どろっぷ利用者の自主活動です＊＊
利用者の皆さんが主体となって活動しています。どなたでも気軽にご参加ください。

(時間帯はカレンダー内でご確認ください。)

「いろえんぴつ」のパン販売 売り切れごめんなさい

12日（火）・26日（火）12:00～12:30パン

Ｓ

♥母乳相談

♥母乳相談

建国記念日

パン

パン

◎申込み締め切り済みのプログラム

■親子で楽しむおはなし会＠どろっぷ(要予約） ７日（木）１０：３０～１１：００

うたいたい
11:00～12:00
13:30～1500




