
       港北区地域子育て支援拠点どろっぷ 主催 

ふたごちゃん・みつごちゃんの会 
 

ふたごちゃん・みつごちゃんのご家庭の皆さん 毎月１２日はどろっぷにいらして下さい。 

子どもと遊びつつ、「多胎児ならでは！」というおしゃべりをしながら、ひとときを過ごして下さい。 

一緒にお昼も食べませんか？ 

ママもパパもおばあちゃんも・・・・ご家族でどうぞ。 

 

２０１３年   ４月１２日（金）１０：００～１３：００ 

        5 月１４日（火）１０：００～１３：００ 

        6 月１２日（水）１０：００～１３：００ 

７月１２日（金）１２：００～１５：００ 

８月 12日（月）１０：００～１３：００ ＊どろっぷひろば閉館日です。 

９月１２日（木）１０：００～１３：００ 

１０月１２日（土）１０：００～１３：００ 

１１月１2日（火）１０：００～１３：００ 

１２月１２日（木）１０：００～１３：００ 

２０１4年   １月１４日（火）１０：００～１３：００ 

２月２２日（土）１０：００～１３：００ 

３月１２日（水）１０：００～１３：００ 

対象  ＊どろっぷ会員の多胎児家庭とそのきょうだい児（会員登録・利用料は無料です） 

＊多胎児出産予定の方（プレママの方はどろっぷ会員でなくても参加いただけます） 

場所  どろっぷ２階セミナー室（８月１２日はひろば閉館日につき、１階ひろばになります） 

           港北区大倉山３－５７－3 港北区地域子育て支援拠点どろっぷ 

その他 ＊毎月１２日が多胎児の日。但し、月により日にちや時間が変更となる為、ご注意下さい。 

＊お子さんが入園・入学されている方もぜひどうぞ！ 

＊どろっぷに来るまでが大変！という方・・・大倉山駅

に着いたらお電話下さい。 

＊裏面チラシは港北福祉保健センター主催の「ふたごの  

赤ちゃんあつまれ！」です。 

 

 

連絡・問い合わせ先：港北区地域子育て支援拠点どろっぷ ５４０－７４２０ 
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予約不要です 
当日直接 
どろっぷに 
お越し下さい 

７／１２はお昼からの開催です。 

午前中に「子育てサポートシステム入会説

明会」が開催されます。よろしかったらご

予約の上、参加して下さい。 



平成25年度

福祉保健センター主催の会

【対象】多胎児の赤ちゃんと保護者・妊婦さん
【年齢】１歳半くらいまで

　　　　　　　　　※予約は必要ありません。当日直接会場にお越しください。

♡ふたごの赤ちゃん会♡　
日程 時間・場所

　５月２０日（月）

平成２６年

　１月２０日（月）

☆ふたごっちクラブ☆　
日程 時間・場所

平成２６年

　２月２５日（火）

　　　ふたごザウルスの先輩ママと交流ができます！

【問い合わせ先】　港北福祉保健センター　こども家庭支援課　TEL:０４５－５４０－２３８８

自主サークル

✿ミニミニツインズ

活動日：月１回　不定期
場所：樽町地域ケアプラザ
ふたごの育児のお話をされたい方、いつでもどうぞ♡

【問い合わせ先】
樽町地域ケアプラザ ０４５－５３２－２５０１

　　　　　　　　
✿ふたごザウルス

活動日：毎月第４火曜日
場所：日吉台中学校コミュニティスクール
　　　※上記地図をご参照ください。

【問い合わせ先】　港北区地域子育て支援拠点「どろっぷ」　０４５－５４０－７４２０

　　港北区では、2会場でふたごなどの多胎児のお母さんと赤ちゃんで集まり、交流しています。
　　多胎児ならではの育児の工夫・悩みなどをみんなで話したり、赤ちゃんと一緒に遊んだりしませんか？

　　妊娠中のお母さんの参加も大歓迎です！

１１月１８日（月）

７月9日（火）

１2月10日（火）

10:00～11:30

日吉台中学校
コミュニティスクール
※右記地図参照

14:00～15:30

港北福祉保健センター
一般健康相談室

　９月３０日（月）

　４月２３日（火）

ふたごの赤ちゃんあつまれ！

【日吉台中学校コミュニティスクール】
住所：港北区日吉本町４－９－１

≪電車≫グリーンライン 日吉本町駅
徒歩７分

≪バス≫「日吉中学校」下車

ｹﾞｰﾑｾﾝﾀｰ

ｺﾝﾋﾞﾆ三菱

ﾚｸｻｽ

樽町

至綱島

菖蒲公園前

鶴見川

至大倉山

綱島街道 樽町地域
ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ

公園

保健師や助産師がいます。
育児の相談ができます。
先輩ママともお話ができますよ！


